УТВЕРЖДАЮ
Зам. директора по СР МАУ «СШ Шатура»

_________________ Языков С.В.
Расписание  

занятий МАУ «СШ Шатура» на 2022 -2023 учебно-тренировочный год

	Вид спорта
	группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница 
	Суббота
	Воскресенье
	ФИО

тренеров

	Греко-римская борьба
	СОГ
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	
	
	Малейнов А.В.

ДС «Шатура»

	Бокс
	ТГ-3

(9 чел.)
	17.30-20.30
	17.30-20.30
	17.30-20.30
	17.30-20.30
	17.30-19.30
	
	
	Тарачанов С.В.

14 часов

ДС «Олимпийский»

	
	ТГ-1
(14 чел.)
	15.30-17.30
	15.30-17.30
	15.30-17.30
	15.30-17.30
	15.30-17.30
	
	
	Тарачанов С.В.

10 часов

ДС «Олимпийский»

	
	ГНП-2
(19 чел.)
	
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	
	
	Тарачанов С.В.

6 часов

ДС «Олимпийский»

	Лыжные гонки
	ТГ-2
(6 чел.)
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-20.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-20.00
	
	Штапкин К.А.

14 часов

Стадион «Энергия»

	
	ГНП-2
 (14 чел.)
	08.00-10.00
	08.00-10.00
	08.00-10.00
	08.00-10.00
	08.00-09.00
	
	
	Штапкин К.А.

9 часов

Стадион «Энергия»

	Лыжные гонки
	ТГ-2
(5 чел.)
	
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	08.00-11.00
	08.00-11.00
	Жуков Ю.И.

14 часов

Стадион «Энергия»

	
	ГНП-3
(15 чел.)
	
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	11.00-12.00
	
	Жуков Ю.И.

9 часов

Стадион «Энергия»

	Плавание
	ТГ-2
(14 чел.)
	16.00-18.30
	16.00-18.30
	16.00-18.30
	16.00-18.30
	16.00-18.30
	12.30-14.00
	
	Возняк А.О.

14 часов

ДС «Шатура»

	
	ТГ-1
(15 чел.)
	07.00-09.30
	07.00-09.30
	07.00-09.30
	07.00-09.30
	07.00-09.30
	11.00-12.30
	
	Возняк А.О.

14 часов

ДС «Шатура»

	
	ГНП-1
(27 чел.)
	13.00-15.00
	
	13.00-15.00
	
	13.00-15.00
	
	
	Возняк А.О.

6 часов

ДС «Шатура»

	Плавание
	ТГ-2
(13 чел.)
	15.30-18.00
	15.30-18.00
	15.30-18.00
	15.30-18.00
	15.30-18.00
	10.30-12.00
	
	Симонова Н.В.

14 часов

ДС «Шатура»

	
	ГНП-2
(21 чел.)
	08.45-10.45
	08.45-10.45
	08.45-10.45
	08.45-10.45
	09.15-10.15
	
	
	Симонова Н.В.

9 часов

ДС «Шатура»

	
	ГНП-1
(19 чел.)
	
	13.30-15.30
	
	13.30-15.30
	13.00-15.00
	
	
	Симонова Н.В.

6 часов

ДС «Шатура»

	Плавание
	ТГ-1

(15 чел.)
	
	07.30-11.00
	07.30-11.00
	07.30-11.00
	07.30-11.00
	
	
	Савельева Н.Б.

14 часов

ДС «Шатура»

	
	ГНП-2-1
(17 чел.)
	
	14.00-15.45
	14.00-15.45
	14.00-15.45
	14.00-15.45
	07.30-09.30
	
	Савельева Н.Б.

9 часов

ДС «Шатура»

	
	ГНП-2-2
(18 чел.)
	
	15.45-17.45
	15.45-17.45
	15.45-17.45
	15.45-17.45
	09.30-10.30
	
	Савельева Н.Б.

9 часов

ДС «Шатура»

	Плавание
	ТГ-2
(14 чел.)
	16.00-18.00
	15.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	08.00-11.00
	
	Полухова О.А.

14 часов

ДС «Олимпийский»

	
	ТГ-1
(13 чел.)
	07.30-10.30
	08.00-10.00
	07.30-10.30
	07.30-10.30
	07.30-10.30
	
	
	Полухова О.А.

14 часов

ДС «Олимпийский»

	
	ГНП-2
(18 чел.)
	13.30-15.30
	14.00-15.00
	13.30-15.30
	13.30-15.30
	13.30-15.30
	
	
	Полухова О.А.

9 часов

ДС «Олимпийский»

	Плавание
	ТГ-1
(16 чел.)
	07.30-10.30
	07.30-10.30
	07.30-10.30
	08.00-10.00
	07.30-10.30
	
	
	Царева Н.Ю.

14 часов

ДС «Олимпийский»

	
	ГНП-2
(21 чел.)
	15.30-17.30
	15.30-16.30
	15.30-17.30
	15.30-17.30
	15.30-17.30
	
	
	Царева Н.Ю.

9 часов

ДС «Олимпийский»

	
	ГНП-1
(23 чел.)
	13.30-15.30
	13.30-15.30
	
	13.30-15.30
	
	
	
	Царева Н.Ю.

6 часов

ДС «Олимпийский»

	Плавание
	ГНП-2-1
(22 чел.)
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	09.00-10.00
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	
	
	Алексеева А.А.

9 часов

ДС «Олимпийский»

	
	ГНП-2-2
(17 чел.)
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-16.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	
	
	Алексеева А.А.

9 часов

ДС «Олимпийский»

	
	ГНП-1

(30 чел.)
	
	13.00-15.00
	
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	
	
	Алексеева А.А.

6 часов

ДС «Олимпийский

	Гребля на байдарках и каноэ
	ТГ-3
(10 чел.)
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	13.00-16.00
	13.00-16.00
	Таканаев С.М.

12 часов

ДС «Олимпийский», гребная база

	
	ТГ-1

(10 чел.)
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	11.00-13.00
	11.00-13.00
	Таканаев С.М.

12 часов

ДС «Олимпийский», гребная база

	
	НП-2

(17 чел.)
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	
	Таканаев С.М.

8 часов

ДС «Олимпийский», гребная база

	
	ГНП-2
(12 чел.)
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	15.30-17.30
	
	Федорец Д.Г.
8 часов

ДС «Олимпийский», гребная база

	
	ГНП-1

(12 чел.)
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	
	
	Федорец Д.Г.
6 часов

ДС «Олимпийский», гребная база

	
	ГНП-2

(12 чел.)
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	15.30-17.30
	
	Федорец Д.Г.
8 часов

ДС «Олимпийский», гребная база

	
	ГНП-1

(12 чел.)
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	
	
	Федорец И.Г.
6 часов

ДС «Олимпийский», гребная база

	Настоль-ный теннис
	ГНП-2
(10 чел.)
	18.00-20.00
	18.00-20.30
	
	18.00-20.00
	18.00-20.30
	
	
	Бобров А.В.

9 часов

ДС «Шатура»

	
	ГНП-1

(10 чел.)
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	
	
	Бобров А.В.

6 часов

ДС «Шатура»

	Волейбол
	ТГ-2
(14 чел.)
	16.00-18.00
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	16.00-18.00
	
	
	Бычков В.Е.

10 часов

ДС «Олимпийский»

	
	ТГ-1
(15 чел.)
	09.00-11.00
	08.30-11.30
	
	08.30-11.30
	09.00-11.00
	
	
	Бычков В.Е.

10 часов

ДС «Олимпийский»

	Волейбол
	ГНП-3
(17 чел.)
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	
	
	Мещерякова И.К.
8 часов

ДС «Олимпийский

	
	ГНП-2
(28 чел.)
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	
	
	Мещерякова И.К.
8 часов

ДС «Олимпийский

	Футбол
	ТГ-5

(20 чел.)
	17.00-20.00
	17.00-19.00
	17.00-20.00
	17.00-19.00
	17.00-20.00
	
	12.00-15.00
	Романов А.А.

16 часов

Стадион «Энергия»

	
	ГНП-3

(24 чел.)
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-16.00
	
	
	Романов А.А.

9 часов

Стадион «Энергия»

	
	ГНП-2

(17 чел.)
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	09.00-10.00
	
	
	Романов А.А.

9 часов

Стадион «Энергия»

	Футбол
	ТГ-2
(18 чел.)
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	
	12.00-14.00
	Злобин В.М.
12 часов

Стадион «Энергия»

	
	ГНП-1
(24 чел.)
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	
	
	Злобин В.М.
6 часов

Стадион «Энергия»

	Футбол
	ТГ-2

(15 чел.)
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	
	12.00-14.00
	Савельев В.Б.

12 часов

Стадион «Энергия»

	
	ТГ-1

(19 чел.)
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	
	10.00-12.00
	Савельев В.Б.

12 часов

Стадион «Энергия»

	
	ГНП-3

(21 чел.)
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	09.00-11.00
	09.00-10.00
	
	
	Савельев В.Б.

9 часов

Стадион «Энергия»

	


